


Ändringar kan göras 
från den 

12 september

Börja med att logga in

friskeffekt.se

Instruktion för 
ändringar i lagen 

från i våras.





SKA DU…

… LÄGGA TILL EN LAGMEDLEM? … TA BORT EN LAGMEDLEM?

Gå vidare till nästa sida för instruktioner Gå vidare till sidan 9 för instruktioner











TA BORT EN LAGMEDLEM









Välj Begär TA BORT deltagare 
från tävlingen om personen 

inte ska vara med alls i 
utmaningen.

Välj Denna deltagare tillhör ej 
vårt lag (FLYTTA till annat lag) 

om deltagaren ska byta lag

DELTAGAREN PLOCKAS BORT NÄR MOTIONSRACE 
BEKRÄFTAT BORTPLOCKNINGEN, DVS DELTAGAREN 

PLOCKAS INTE BORT MED EN GÅNG



Frågor?
.

support@motionsrace.com
010-207 82 02


