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Instruktion for

andringar i lagen
fran 1 varas.

Andringar kan goras
fran den
12 september

Borja med att logga in

friskeffekt.se
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Region Ostergotland genomfor varje &r en kampan; for att uppmuntra afla medarbetare att tanka
halsosamt, mijomedvetst och vara fysiskt aktiva. Alla som vill kan vara med oavsatt tidigare
erfarenhet

LAGUTMANING

Lag om 4-15 deltagare utmanar varandra genom att gora halsosamma och miljovankiga val. For
att haila utmaningen pa en sund niva kan varje lagdeitagare ge sitt lag max 120 poang/dag.
Bonusmedaljer kommer under perioden ge moghighet till fler poang. Laget med hogst snittpoang
vinner. Utlottning av priser till deltagare och lag

ANMALAN - DELTAGARE FRAN | VARAS

Alla som var med i varens utmaningen ar redan registrerade for hostens utmaning. Har det skett
forandringar i laget 3 kan ni frdn den 12 september gora justeringar i lagen. (instruktion kring
laggusteringar kommer inom kort)

ANMALAN - NYA DELTAGARE

Skapa ett lag eller anma! dig till ett lag genom att kicka pa REGISTRERA MIG nedan (oppnar 12
september). Folj instruktionen och ange registreringskoden FRISKHOST2022

LATHUND Anmalan - Steg-for-steg kommer inom kort

POANGGIVANDE AKTIVITETER hésten 2022

Har kan du se wika akbviteter som ger poang | varens Frisk Effekt. Se aktivitetslistan (kommer
inom kort)

Behover du hjdlp? Skriv till supportZmotionsrace com

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
Logga in

REAISTRERANDICITIITMANINGCEN



Logga in med inloggningsnamn (vanligen e-post) och
losenord som du fatt i ditt introduktionsmail eller
registrera dig enligt kommunicerad instruktion.

Vill du testa var demo?

Behdver du hjalp? Kontakta - support@motionsrace.com

Click here for English version

Inloggningsnamn: _
Losenord: _

Kom ihdg mig

LOGGA IN Kommer du inte
ihag ditt I6senord

- kan du anvanda

Glamt I6senord? < p J  den har lanken.

-

REGISTRERA MIG

Las mer om personuppeifisansvarig for denna utmaning




SKA DU...

... LAGGATILL EN LAGMEDLEM? ... TABORT EN LAGMEDLEM?

Ga vidare till nasta sida for instruktioner Ga vidare till sidan 9 for instruktioner



X Inloggad: SupportM. (&) Utmaningen startar om: 42 dagar

% Start Min aktivitet Forum

4 XN\

Mitt lag Lagets plats totalt
*Tavlingsledning Ej synligt

v

Poang: 0 Kvar idag: 120

Eftersom utmaningen inte har startat
annu sa kan du inte registrera nagon
aktivitet.

FRISK EFFEKT
hosten 2022

Las har om aktiviteter och regler.

FOLJ OSS PA SOCIALA MEDIER: Senaste nytt
Facebook: www.fgcebook.com/MotlonsRace VA ORI 1Lk SR REEEI T HASTEN
Instagram: @MotionsRace 2022

‘ LinkedIn: AktiveraMera - MotionsRace

»

£ Kontoinstallningar [® Logga ut

Lagets poang

Ej synligt

Brainfo /lathundar

- FAQ -vanliga fragor och svar
- Funktioner i appen - text

- Funktioner i appen - film

Bonusmedaljer

30 MINUTER OM DAGEN

=




X Inloggad: SupportM. () Utmaningen startar om: 42 dagar

) Start Mittlag Min aktivitet Forum

4 X\

*Tavlingsledning - 0
poang

--- DOLT LAG - SYNS EJ | TAVLINGEN ---

Laget har annu inte nagot motto.

Senaste aktiviteterna

An sa lange finns det ingenting att visa har.

Poang: 0 Kvar idag: 120

Hantera lagets namn, motto, bild, deltagare

Skicka meddelande till alla i laget
*Tavlingsledning

L ! Kalle Karlson
2. ! Frisk Effekt

3. @ Support MotionsRace

£ Kontoinstallningar = Logga ut




9,
9@ Start Mittlag Minaktivitet Forum

LAGETS NAMN, MOTTO, BILD

LAGG TILL, ANDRA ELLER TA BORT LAGMEDLEMMAR

Handelserilaget
(Nya deltagare, borttagna deltagare etc)




4 X\

LAGETS NAMN, MOTTO, BILD

Lagg till, &ndra eller ta bort lagmedlemmar

‘ Lagg till deltagare i lag *Tavlingsledning
Férnamn och efternamn _
E-post i formatet (Iregionostergotland.se l

( )nbg.nu
\‘H
DUBBELKOLLA sa att mailadressen blivit ratt.
Lasenord for den nya deltagaren blir [EiyEREE R och det kommer sandas i e-post till deltagaren. Paminn Vare . noga med dubbla rnamn och
vanliga namn som kanske har en extra

bokstav i mailadressen.

LAGG TILL DENNA DELTAGARE

ram.




TABORT EN LAGMEDLEM
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Support MotionsRace (du)

SURPOIGHMOIONSIEGE Som — W3l &n dtgard far denna ostagare —
Ilaget setan 4211 dagar. Loggat in 2305 ganger och registrarat 168 aktivitetes.

Frisk Effekt (* NY)
sk efeldl)
Idag Har e loggat in dnne

——-Valj en atgard for denna deltagare -
— Valj en atgard for denna deltagare —
Begar TA BORT deltagare fran tavlingen
Denna deltagare tillhor ej vart lag (FLYTTA till annat lag)

Kalle Karlson { + NY)

dlaalle. kartsson frisk. effekt) - Valj en atgard for denna deltagare —
g Har e iggat in danu

I denna utmaning rekommenderas minst 4 deltagare i ett lag.

E-postmeddelande till alla lagmedlemmar fran dig:

i

Till exernped: Komigen nu laget, denna vecka ir ju borusvecka 15 eylding!

Kommentar fran dig till tavlingens administratarer:

#
1l exemped: Daltagare Persson ska nog vara i lag Draksaljama i

Ohs! Lag i uvimaningen bestar av minst 4 medlammar i varje lag. Kolla ditt lag!

SPARA ANDRINGAR OCH SKICKA UT E-POST



Fragor?

support@motionsrace.com
010-207 82 02



